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Originarjament, din il-pubblikazzjoni kienet ippubblikata bl/-Ingliz mill-World
Federation of Hemophilia (WFH) u giet trodotta bil-permess.

Id-WFH mhix responsabbli ghal din it-traduzzjoni jew ghal zbalji jew tibdil fil-
kontenut minn dak Ii jidher fl-edizzjoni originali bl-Ingliz.

Din il-pubblikazzjoni hija wahda minn sensiela ta’ kapitli. ld-WFH
tinkoraggixxi lill-qgarrejja biex jikkonsultaw mal-kapitli kollha f'din il-
pubblikazzjoni.

Din il-pubblikazzjoni giet trodotta u stampata mill-Malta Bleeding Disorders
Society, 2021.
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Appendici: Terapija mid-dar u terapija fil-vina

e Xi tkun terapija mid-dar?

e Xi tkun terapija fil-vina?

e Xi preparazzjoni ghandek bzonn ghal replacement therapy?
e Kif tista’ tigi evitata infezzjoni meta tinghata injezzjoni?

o Kif tinghata replacement therapy? Parti A

o Kif tinghata replacement therapy? Parti B
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e Terapija mid-dar u terapija fil-vina

Xi tkun terapija mid-dar?

= Terapija mid-dar hi /nfuzjoni(injezzjoni) bil-prodott tat-
taghqid fid-demm, li tihodha ’| boghod mill-isptar.
Persuna bl-emofilja tista’ tiehu dan it-trattament id-dar,
|-iskola, il-post tax-xoghol jew kwalunkwe post iehor.

= Ghandu jinzamm rendikont bil-miktub tat-trattamenti mehuda.

= Persuna bl-emofilja u I-familja taghha ghandhom jagsmu
r-responsabbilta ghal sahhithom mal-haddiema fil-qasam
tal-emofilja.

= |[t-terapija mid-dar ma ghandhiex tiehu post il-kura tat-tabib.
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e Terapija mid-dar u terapija fil-vina

Xi tkun terapija fil-vina?

= Terapija fil-vina tfisser li ddahhal labra fil-vina. Dan isir
biex jittiehed id-demm, jew biex tinghata injezzjoni.

= Kull vina li tkun tidher jew tinhass facilment, tista’ tintuza
ghall-injezzjoni. Normalment, |-aktar vini li huma facli biex
tittiehed |-injezzjoni fihom huma dawk wara |-pala tal-id jew
dawk gewwa I-minkeb.

= Trabi li jbatu bl-emofilja jaf johrogilhom hafna demm jekk |-
injezzjoni tinghata fil-vini tal-ghonqg jew tal-groin. Xi drabi,
dawn il-postijiet jintuzaw mit-tobba biex jittiehdu kampjuni
tad-demm. Fit-trabi |i jbatu bl-emofilja jistghu jintuzaw
postijiet ohra, kemm ghal kampjuni tad-demm kif ukoll ghal
trattament.
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e Terapija mid-dar u terapija fil-vina

Xi preparazzjoni ghandek
bzonn ghal replacement
therapy?

Aqra |-istruzzjonijiet li jigu mal-factor concentrate. Qabel ma
tmiss il-materjal, ahsel idejk sew bis-sapun u |-ilma. Il-wi¢¢
fejn se tahdem fuqu ghandu jkun imnaddaf sew b’dizinfettant.
Daqgs ghatu bil-bli¢ tal-kloru mizjud ma’ nofs litru ilma ghandu
jaghmel dizinfettant tajjeb. Kun cert li I-bli¢ mhux skadut.

X’ghandek bzonn ghal trattament bil-factor concentrate:

kontenitur ghall-
oggetti li jaqtghu
wipes disposable
wipes bl-alkahol
faxxa

blalen tat-tajjar
tape
tourniquet
butterfly needle

siringa

transfer needle/filter needle
factor concentrate

ingwanti tal-latex

dilwent (likwidu

sterili) mizjud bil-
concentrate
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e Terapija mid-dar u terapija fil-vina

Kif tista’ tigi evitata infezzjoni meta
tinghata injezzjoni?

= Ogghod attent fl-immanigjar tat-taghmir mediku kollu.
Zomm idejk u t-taghmir mediku nodfa. Dawk li se
jghinuk ghandhom jahslu jdejhom u jilbsu |-ingwanti.

= Ogghod attent! Zomm is-swaba’ 'l boghod mit-truf tal-
labar, ta’ oggetti jaqtghu, u |-ftuh ta’ fliexken, basktijiet u
siringi. Dawn ghandhom jinzammu nodfa.

= ||-concentrates m’ghandhomx jinfethu u jigu mahzuna
ghal aktar tard.

= Poggi I-labar u s-siringi f’kontenitur ghalihom.

= Imsah il-likwidu li jkun waga’ b’dizinfettant, kif
strutturat mill-haddiema li jahdmu fil-qasam tal-
emofilja.

= |ddisponi b’mod sigur il-materjal kollu li jkun gie uzat
waqt I-ghoti tal-injezzjoni, skont il-politika lokali. I¢¢cekkja
mal-eqreb centru jew klinika tal-emofilja ghar-
rakkamondazzjonijiet taghhom.
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e Terapija mid-dar u terapija fil-vina

Kif tinghata replacement therapy?
(PARTI A)

= Kun zgur li jdejk huma ndaf.
= Imxi mal-istruzzjonijiet moghtija mill-haddiema fil-kura tas-sahha.

= Uza |-concentrate mahlul kollu. Evita li tagsam id-doza u
zzomm ftit minnha ghal aktar tard. ll-kontenut tal-
clotting factor jibda jisparixxi wara li jkun irrikostitwixxa
(wara li d-dilwent jigi mizjud mal-concentrate). Apparti
hekk, hemm riskju gholi ta’ infezzjoni.
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e Terapija mid-dar u terapija fil-vina

Kif tinghata replacement therapy?
(PARTI B)

= Imxi mal-istruzzjonijiet moghtija mill-haddiema fil-kura tas-sahha.

= Meta tkun lest, aghfas fuq il-post fejn kien hemmil-
labra ghal mill-ingas hames minuti.






