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Originarjament, din il-pubblikazzjoni kienet ippubblikata bl/-Ingliz mill-World
Federation of Hemophilia (WFH) u giet trodotta bil-permess.

Id-WFH mhix responsabbli ghal din it-traduzzjoni jew ghal zbalji jew tibdil fil-
kontenut minn dak Ii jidher fl-edizzjoni originali bl-Ingliz.

Din il-pubblikazzjoni hija wahda minn sensiela ta’ kapitli. Id-WFH
tinkoraggixxi lill-qarrejja biex jikkonsultaw mal-kapitli kollha fdin il-
pubblikazzjoni.

Din il-pubblikazzjoni giet trodotta u stampata mill-Malta Bleeding Disorders
Society, 2021.
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Il-werrej

Ir-raba’ parti: Kif tibga’ f’'sahhtek u tipprevjeni
emorragija

o X'tista’ taghmel biex tibga’ f’sahhtek?

e (Ghala s-sahha tas-snien hi importanti?

e (Ghala s-sahha emozzjonali hi importanti?

e X’jigri jekk ikun hemm bzonn operazzjoni?

o X’jigri jekk ikun hemm bzonn ta’ medicina jew tilgim?

e Liema huma r-reazzjonijiet allergici ghal trattament?

e Liema informazzjoni ghandha tkun dejjem mal-persuna li thati bl-emofilja?

e Minn fejn tista’ ssib [-ghajnuna jew tinghata parir dwar I-emofilja?

{
it TR
AN WFH
WORLD FEDERATION OF HEMOPHILLA

[Type here] ® World Federation of Hemophilia



a Ir-raba’ parti: Kif tibga’ f’'sahhtek u tipprevjeni emorragija

X’tista’ taghmel biex tibga’ f'sahhtek?

It-trattament mediku huwa biss parti wahda ghal sahha tajba.
Persuni bl-emofilja ghandhom:

= Jaghmlu |-ezercizzju u jibgghu f’sahhithom.

= Jilbsu |-protezzjoni adattata ghall-isport jew I-attivita li ged
jaghmlu.

= Jaghmlu check-ups, li jinkludu ezaminazzjoni tal-gogi u |-
muskoli, b’mod regolari.

= Jiehdu t-tilgim rakkomandat, inkluz dak tal-hepatitis A u I-
hepatitis B.

= Jiehdu hsieb il-piz taghhom. Persuni li ma jaghmlux ezercizzju
ghandhom aktar cans li jzidu fil-piz. Persuna bl-emofilja
ghandha tikkontrolla |-piz taghha sabiex ma jkunx hemm stress

zejjed fuq il-gogi, spec¢jalment jekk il-persuna tbati bl-artrite.
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a Ir-raba’ parti: Kif tibga’ f’sahhtek u tipprevjeni emorragija

Ghala s-sahha tas-snien hi importanti?

= Snien u hanek b’sahhithom inaqqsu I-htiega li jkun hemm
bzonn trattament ghall-emofilja.

= Kura dentali regolari thaqqas il-bzonn ta’ injezzjonijiet u
operazzjoni.

= Kura dentali ghandha tinkludi hasil tas-snien, flossjar u check-

ups ghand id-dentist.
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G Ir-raba’ parti: Kif tibga’ f’'sahhtek u tipprevjeni emorragija

Ghala s-sahha emozzjonali hi importanti?

Li tghix bl-emofilja tikkawza I-istress. Dan |-istress jista’
jaffettwa lill-familjari, kif ukoll lill-persuna bl-emofilja.

Ghandu jghin li:

= Titghallem kemm tista’ dwar |-emofilja. L-gharfien jghin biex il-
persuna thoss li ghandha iktar kontroll.

= Tiltaga’ ma’ persuni ohra li jbatu bl-emofilja. Li tagsam |-
gharfien dwar il-kundizzjoni jghin biex inaggas mill-istress.

= Tinghagad ma’ organizzazzjoni ghal persuni bl-emofilja.
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a Ir-raba’ parti: Kif tibga’ f’'sahhtek u tipprevjeni emorragija

X’jigri jekk ikun hemm bzonn operazzjoni?

Qabel operazzjoni, jew operazzjoni jew injezzjonijiet fis-snien,

haddiema tas-sahha ghandhom:

= |kollhom bizzejjed prodott ghat-trattament biex jikkontrollaw
id-dmija waqt il-procedura, kif ukoll ghal fejgan komplut.

= Jittestjaw ghall-inbituri.

= Jikkunsidraw tip ta’ medikazzjoni ohra li tghin biex jghagglu |-
process ghall-fejgan, bhal pilloli li jmewtu I-ugigh. L-
Antifibrinolytics jistghu jintuzaw biex iwaqqfu t-tkissir ta’ demm
maghqud fil-gisem.
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a Ir-raba’ parti: Kif tibga’ f’'sahhtek u tipprevjeni emorragija

X'jigri jekk ikun hemm bzonn ta’ medicina jew
tilgim?

X’ghandek taghmel

= |¢cekkja I-medicina kollha ma’ haddiem tas-sahha fil-gasam tal-
emofilja.

= Ahzen u uza |-medic¢ina u |-prodotti ghat-trattament skont |-
istruzzjonijiet.

= Ahzen il-medic¢ina f’post li ma jistax jintlahag mit-tfal.
X’m’ghandekx taghmel

= M’ghandek tiehu |-ebda forma ta’ aspirina biex tnaggas mill-ugigh.

= M’ghandekx tiehu nonsteroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) minghajr avviz mediku.

= Tihux injezzjonijiet fil-muskoli. Meta jkun hemm bzonn ta’ xi tilgim,

dan ghandu jinghata taht il-gilda.






e PART 4: Staying Healthy and Ir-raba’ parti: Kif tibga’ f’sahhtek u

Liema huma r-reazzjonijiet allergici ghal
trattatment?

Xi trattamenti jistghu jikkawzaw reazzjoni allergika li tista’ tirrizulta f’:

= Deni
= Roghda
= Raxx fil-gilda

Normalment ir-reazzjonijiet ikunu hfief. Jistghu jmorru ghall-ahjar
bl-antihistamines (medicina li hafna drabi tittiehed fil-forma ta’
pilloli).

Ikun hemm bzonn ta’ ghajnuna medika immedjata ghal:

= Diffikulta fin-nifs
= Taghfis fis-sider
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e Ir-raba’ parti: Kif tibga’ f’'sahhtek u tipprevjeni emorragija

Liema informazzjoni ghandha tkun dejjem mal-
persuna li tbati bl-emofilja?

= Persuna bl-emofilja ghandu jkollha dejjem maghha informazzjoni dwar

sahhitha, li tinkludi t-tip ta’ emofilja, it-trattament mehtieg u I-allergiji.

= ||-karta medika internazzjonali tinghata b’xejn mill-World Federation of
Hemophilia. Tags li jissejhu Medic-Alert u Talisman jinbieghu f’certi
pajjizi.
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e Ir-raba’ parti: Kif tibga’ f’'sahhtek u tipprevjeni emorragija

Minn fejn tista’ ssib I-ghajnuna jew
tinghata parir dwar l-emofilja?

Ghajnuna u pariri jistghu jinghataw minn:

Haddiema tas-sahha li jahdmu fil-qasam tal-emofilja.

Organizzazzjonijiet marbutin mal-emofilja (li huma mnizzla fuq is-sit
tal-WFH).

Persuni ohra li ghandhom |-emofilja u [-familji taghhom (permezz ta’
lagghat jew linji tat-telefown).

Pubblikazzjonijiet dwar |-emofilja.









