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Federation of Hemophilia (WFH) u giet trodotta bil-permess.

Id-WFH mhix responsabbli ghal din it-traduzzjoni jew ghal zbalji jew tibdil fil-
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tinkoraggixxi lill-qgarrejja biex jikkonsultaw mal-kapitli kollha f'din il-
pubblikazzjoni.
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Il-werrej

It-tielet parti: Trattament ghall-emorragija

e Ghalfejn emorragija ghandha tigi kkurata mill-ewwel? (Parti A)

o Ghalfejn emorragija ghandha tigi kkurata mill-ewwel? (Parti B)

o Kif tista’ tikkura emorragija bl-ewwel ghajnuna?

o Kif tista’ tikkura emorragija billi tuza prodotti tad-demm bhala terapija?
e Liema huma t-trattamenti [-ohra li jistghu jghinu?

e Xijkunu l-inbituri u kif jistghu jigu trattati?

e X’inhuma s-sinjali li hemm fejgan mill-emorragija?
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e It-tielet parti: Trattament ghall-emorragija

Ghalfejn emorragija ghandha tigi kkurata
mill-ewwel?
(Parti A)

= L-emorragija ghandha tigi kkurata mill-ewwel biex titfejjaq aktar
malajr u tipprevjeni li ssir aktar hsara.
= Jekk ghandek dubju, ikkuraha. Tibgax tistenna!
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e It-tielet parti: Trattament ghall-emorragija

Ghalfejn emorragija ghandha tigi kkurata
mill-ewwel?
(Parti B)

= Jekk iddum ma tikkuraha, iddum aktar biex tfiqg u ghalhekk ikun
mehtieg aktar trattament.



N wrH

WORLD FEDERATION OF HEMOPHILIA
FEDERATION MONDIALE DE L'HEMOPHILIE
FEDERACICON MUNDIAL DE HEMOFILIA

© World Federation of Hemophilia



e It-tielet parti: Trattament ghall-emorragija

Kif tista’ tikkura emorragija bl-ewwel
ghajnuna?

= |bda I-ewwel ghajnuna biex tillimita I-ammont ta’ emorragija u
hsara. Aghmel dan anki jekk jinghataw prodotti tad-demm.

= SERRAH:
Id-driegh jew is-sieq serrahhom fuqg |I-imhaded, dawwarhom

f’faxxa jew serrahhom f’faxxa mdendla mal-ghonq. M’ghandekx
iccaglaq jew timxi fuq il-gog li hiereg id-demm minnu.

= KESSAH:
Dawwar pakkett tas-silg f’xugaman niedi u poggih fuq I-
emorragija. Wara hames minuti, nehhi s-silg ghal mill-inqas
ghaxar minuti. Ibga’ alterna: hames minuti bis-silg, ghaxar
minuti minghajru, sakemm il-gog jibda jinhass jahraq. Dan jghin
biex jitnagqas I-ugigh u jillimita d-dmija.

= |[KKOMPRESSA:
lI-gogi jistghu jigu mdawra f’faxxa li tikkompressa jew f’kalzetti
elastici. Din il-pressjoni gentili tista’ tghin biex tillimita I-
emorragija u taghti sapport lill-gog. Jekk hemm emorragija fil-
muskolu, dan ghandu jsir bl-attenzjoni jekk hemm suspett ta’
korriment fin-nervituri.

= GHOLLI:
Gholli I-parti li hemm korriment fiha f’livell oghla mill-

galb. Dan ghandu jnaqqgas bil-mod it-telf ta’ demm billi
jnagqas il-pressjoni f'dik il-parti.
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e It-tielet parti: Trattament ghall-emorragija

Kif tista’ tikkura emorragija billi tuza
prodotti tad-demm bhala terapija?

= Normalment, |-emofilja tigi kkurata billi jigi injettat fil-vina |-
prodott tat-taghqid fid-demm. Dan ma jistax jinghata mill-halq.

= ||-prodott tat-taghqid tad-demm jinsab f"hafna mill-prodotti i
joffru trattament, bhal cryoprecipitate u factor concentrate.
Dejjem ghandhom jigu kkunsidrati |-effetti sekondarji tal-
prodott gabel ma dan jintuza.

= Persuni li jbatu minn emofilja hafifa (jew kundizzjoni ohra li
tissejjah il-marda ta’ von Willebrand) jistghu jiehdu |-medicina
desmopressin jew DDAVP bhala kura. Din tista’ tinghata bhala
injezzjoni fil-vina, injezzjoni taht il-gilda, jew bhala spray fl-
imnieher.

= Normalment ikun mehtieg li t-trattament jigi repetut.
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e It-tielet parti: Trattament ghall-emorragija

Liema huma t-trattamenti l-ohra li jistghu

jghinu?

= Hemm trattamenti ohra li jistghu jghinu, bhal:
- Medikazzjoni ghall-ugigh;
- Medicina antiinfjammatorja biex tithagqas in-nefha;
- Doza jew skeda differenti ghall-prodotti tad-demm; u
- Repetizzjoni tad-dozi tal-fattur VIII jew IX.

= Fizjoterapista jista’:
- Jissuggerixxi metodi kif issahhah il-muskoli u kif terga’
thaddem il-gog;
- Jghidlek huwiex sigur li tirritorna ghall-attivitajiet b’mod
normali; u
- Jissuggerixxi modi kif tipprevjeni milli jsehhu aktar
korrimenti.
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e It-tielet parti: Trattament ghall-emorragija

Xi jkunu l-inbituri u kif jistghu jigu trattati?

= /nbituri huma antikorpi (proteini) li johloq il-gisem biex jiggieled
kontra affarijiet li jarahom “barranin”.

= Persuna bl-emofilja tista’ tizviluppa inbituri li jiggieldu kontra |-
proteina barranija fil-prodott tat-trattament. Jekk I-inbituri
huma b’sahhithom, normalment it-trattament isir ingas effettiv.

= L-inbituri mhumiex dagshekk komuni. L-aktar li jinsabu huwa
f’persuni li jbatu minn emofilja A li tkun severa.

= |ttestja ghall-inbituri gabel xi operazzjoni, anki jekk se ssir
operazzjoni fis-snien.

= Jezistu trattamenti specjali biex jittrattaw I-inbituri.
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e It-tielet parti: Trattament ghall-emorragija

X’inhuma s-sinjali li hemm fejgan mill-
emorragija?

= Jerga’ jkun hemm moviment shih tal-gog jew tal-muskolu.

= Terga’ tigi s-sahha fil-muskolu.
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