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Originarjament, din il-pubblikazzjoni kienet ippubblikata bl/-Ingliz mill-World
Federation of Hemophilia (WFH) u giet trodotta bil-permess.

Id-WFH mhix responsabbli ghal din it-traduzzjoni jew ghal zbalji jew tibdil fil-
kontenut minn dak Ii jidher fl-edizzjoni originali bl-Ingliz.

Din il-pubblikazzjoni hija wahda minn sensiela ta’ kapitli. Id-WFH
tinkoraggixxi lill-garrejja biex jikkonsultaw mal-kapitli kollha f'din il-
pubblikazzjoni.
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Il-werrej

It-tieni parti: Kif ghandek tassisti u timmanigja I-
emorragija?
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X’inhuma s-sintomi komuni tal-emofilja?

X'jikkawza |-emorragija fil-gog?

X’jigri meta jkun hemm emorragija fil-gog?

Liema emorragija fil-gog hi [-aktar komuni?

Liema huma [-effetti fit-tul ta’ emorragija fil-gog?
X’jikkawza emorragija fil-muskoli?

X'jigri meta jkollok emorragija fil-muskoli?

Liema emorragija fil-muskolu hi [-aktar komuni?
Liema huma |-effetti fit-tul ta’ emorragija fil-muskolu?

Liema emorragiji huma serji u ta’ theddida ghall-hajja?
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e It-tieni parti: Kif ghandek tassisti u timmanigja l-emorragija

X’inhuma s-sintomi komuni tal-emofilja?

= Fl-emofilja, I-emorragija tista’ tkun ikkawzata f’kull parti tal-gisem. Xi drabi
tkun evidenti waqt li drabi ohra ma tkunx.

= L-emorragija tista’ ssehh wara xi korriment jew operazzjoni. Jista’ jkun ukoll
li ma jkun hemm I-ebda raguni ghaliha. Din tissejjah emorragija spontanja.

= L-emorragija hi rari fi trabi li jbatu bl-emofilja, imma jista’ johrogilhom id-
demm ghal perjodu twil wara cirkoncizzjoni.

= Meta t-trabi jitilqu jimxu jibdew jitbenglu malajr. Apparti hekk, johrogilhom
aktar demm mis-soltu wara xi korriment, spec¢jalment fil-halq u fl-ilsien.

= Aktar ma jikbru t-tfal, [-emorragija komuni ssir aktar spontanja. Din
taffettwa I-gogi u [-muskoli.
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e It-tieni parti: Kif ghandek tassisti u timmanigja |I-emorragija

X’jikkawza emorragija fil-gog?

= ||-post fejn jiltagghu zewg ghadmiet jissejjag gog. It-truf tal-ghadam huwa
miksi b’'wicc lixx i jissejjah cartilage.

= L-ghadam hu maghqud flimkien b’kapsula tal-gog. ll-kapsula tal-gog hija
miksija bis-sinovju li ghandu hafna kapillari (kanali zghar tad-demm). Din
tohloq likwidu zejtni u jizloq li jghin biex il-gog jimxi b’mod aktar facli.

= Jekk ikun hemm hsara fil-kapillari tas-sinovju, dawn jibdew johorgu d-
demm. Hafna drabi, ma jkunx hemm raguni ¢ara ghal dan id-demm,
specjalment f’emofilja severa. F’'persuna li ma tbatix bl-emofilja, is-sistema
tat-taghgid tad-demm tghin biex |-emorragija tiegaf malajr. Mill-banda |-
ohra, fl-emofilja I-emorragija tibga’ ghaddejja. Din tikkawza nefha fil-gog li
twassal ghal ugigh fil-gog.
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6 It-tieni parti: Kif ghandek tassisti u timmanigja |I-emorragija

X’jigri meta jkun hemm emorragija fil-gog?

= Persuna bl-emofilja tkun taf li beda hiereg id-demm fil-gog ghax dan
jinhass iniggez u jahragq.

= Kif id-demm jimla |-kapsula, il-gog jintefah, jibbies u jibda jugghek biex
iccaqgalqu.

= Eventwalment, il-pressa fuq in-nefha twaqqaf id-demm minghajr |-ebda
trattament. Aktar tard, celloli specjali jnehhu hafna mid-demm ’il barra mill-

gog.
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Tbagbiqg
Tnemnin
Shana

Nefha
Ugigh
Shana

Mghaddar

Minfugh

Hela tal-muskoli

Ebusija ta’ filghodu
Ugigh kroniku
Limitazzjoni fil-moviment
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e It-tieni parti: Kif ghandek tassisti u timmanigja |I-emorragija

Liema emorragija fil-gog hi lI-aktar komuni?

= L-emorragija fil-gog hi I-aktar komuni li tigri fl-ghekiesi, fl-irkopptejn u fil-
minkbejn.

= Jista’ jkun hemm emorragija f’gogi ohra bhas-swaba’, |-ispallejn u |-
genbejn.

= Normalment, il-gogi fl-idejn ma jigux affettwati hlief wara xi korriment.
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e It-tieni parti: Kif ghandek tassisti u timmanigja |I-emorragija

Liema huma l-effetti fit-tul ta’ emorragija fil-gog?

= Emorragija repetuta fil-gog tikkawza s-sinovju (I-kisja tal-kapsula tal-gog)
biex jintefah u johrog id-demm aktar malajr.

= Xi demm jibga’ fil-gog wara kull darba li jkun hemm emorragija. Is-sinovju
ma jibgax jipproduci dak il-likwidu zejtni u jizlog li jghin il-gog biex
jiccaqglag.

= Dan jikkawza hsara fuq il-cartilage lixx li jiksi t-truf tal-ghadam. Il-gog
jibbies, jibda jugghek biex tmexxih u ma jibgax stabbli. Inaggas aktar mill-
istabbilta tieghu meta I-muskoli ta’ madwar il-gog jibdew jiddghajfu.

= Mal-hin, hafna mill-cartilage jibda jitkisser u xi ghadam ma jibgax hemm. Xi
drabi tkun difficli biex isir moviment fil-gog. Dan il-process kollu jissejjah |-
artrite tal-emofilja.
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6 It-tieni parti: Kif ghandek tassisti u timmanigja |I-emorragija

X’jikkawza emorragija fil-muskoli?

= Emorragija fil-muskolu tigri meta jkun hemm korriment fil-kapillari tal-
muskolu.

= Xi drabi jkun hemm raguni ghala jigri hekk, imma |-emorragija tista’ ssehh
ukoll ghall-ebda raguni.
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6 It-tieni parti: Kif ghandek tassisti u timmanigja I-emorragija

X’jigri meta jkollok emorragija fil-muskoli?

Wagt li jkun hiereg id-demm, il-muskolu jinhass iebes u jugghek meta
tmissu.

L-emorragija tikkawza nefha li tkun shuna u tugghek. Jekk |- emorragija
tkun vicin tal-gilda jista’ jidher it-tbengil.

F’xi muskoli li jkunu aktar fil-fond, in-nefha tista’ taghfas fug in-nervituri u
|-arterji, u tikkawza tnemnim.

lI-muskolu jibbies biex jipprotegi lilu nnifsu. Dan jissejjah spazmu fil-
muskolu. Bhala rizultat, il-gogi li s-soltu jiccagalqu b’dak il-muskolu ma
jiccagalqux tajjeb.
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e It-tieni parti: Kif ghandek tassisti u timmanigja |I-emorragija

Liema emorragija fil-muskoli hi I-aktar komuni?

= Emorragija fil-muskolu tista’ ssehh fil-pexxun, fil-koxxa, u fil-parti ta’ fuq
tal-id.

= Emorragija fil-psoas muscle (fug quddiem tal-genb) u I-muskoli tad-driegh
hija komuni wkoll. Din tista’ tkun ta’ pressjoni fug in-nervituri u I-arterji, u
tikkawza hsara permanenti.

= Emorragija fil-muskoli tal-idejn hi rari u hafna drabi tigri wara xi korriment.
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e It-tieni parti: Kif ghandek tassisti u timmanigja |-emorragija

Liema huma l-effetti fit-tul ta’ emorragija fil-
muskoli?

= Wara emorragija repetuta, il-muskoli jistghu jiddghajfu, ikollhom ¢ikatrici, u
jigu igsar min-normal (xi drabi permanenti). Ma jkunux jistghu jipprotegu
aktar lill-gog.

= |I-gogi ta’ fug u ta’ taht il-muskolu ma jkunux jistghu jiccagalqu kif
suppost. Jaf johrogilhom demm aktar mis-soltu.

= Jekk wagt emorragija fil-muskolu jkun hemm hsara fug in-nervituri, il-
muskolu jista’ jiddghajjef jew jipparalizza ruhu.

= Hsara permanenti fil-gogi, muskoli u nerivuturi taffettwa |-mod kif persuna
tpoggi, tqum u timxi.
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e It-tieni parti: Kif ghandek tassisti u timmanigja |I-emorragija

Liema emorragiji huma serji u ta’ theddida ghall-
hajja?

= Emorragija fir-ras (li hafna drabi tkun rizultat ta’ korriment) hija I-kawza
ewlenija ta’ mewt fl-emofilja, specjalment fit-tfal. Emorragija fir-ras tista’
tikkawza wgigh ta’ ras, dardir, rimettar, nghas, konfuzjoni, tferfix fl-
azzjonijiet, dghufija, fits u nugqas ta’ koxjenza.

= Emorragija fil-grizmejn tista’ tirrizulta minn infezzjoni, korriment,
injezzjonijiet dentali jew kirurgija. Emorragija fil-grizmejn tikkawza nefha,
kif ukoll diffikulta biex tibla’ u tiehu nifs.

= Telf kbir ta’ demm huwa ta’ theddida ghall-hajja. Din mhix komuni fl-
emofilja hlief wara li jkun hemm korriment jew meta tkun relatata ma’
kundizzjoni medika ohra.

= Emorragija ohra tista’ tkun serja hafna, imma hafna drabi ma tkunx ta’
theddida ghall-hajja bhal Emorragija fl-ghajnejn, fl-ispina u fil-psoas
muscle.

= Demm fil-pipi huwa komuni f’emofilja severa imma rari jkun ta’ periklu.

1,
7 =
A wWFH
WORLD FEDERATION OF HEMOP

iLa
1 ! 1Ll
1 ! 1Ll

@World Federation of Hemophilia



A WFH

WORLD FEDERATION OF HEMOPHILIA
FEDERATION MONDIALE DE L'HEMOPHILIE
ERACIC N MUNCJIAL DE HEMOFILLIA
T EN
FEDERACISBN MUNDW. DE HEMOFILIA

© World Federation of Hemophilia






