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Originarjament, din il-pubblikazzjoni kienet ippubblikata bl-Ingliz mill-World
Federation of Hemophilia (WFH) u giet trodotta bil-permess.

Id-WFH mhix responsabbli ghal din it-traduzzjoni jew ghal Zbalji jew tibdil fil-
kontenut minn dak li jidher fl-edizzjoni originali bl-Ingliz.

Din il-pubblikazzjoni hija wahda minn sensiela ta’ kapitli. ld-WFH
tinkoraggixxi lill-qgarrejja biex jikkonsultaw mal-kapitli kollha f'din il-
pubblikazzjoni.

Din il-pubblikazzjoni giet trodotta u stampata mill-Malta Bleeding Disorders
Society, 2021.
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Il-werrej

L-ewwel parti: Introduzzjoni ghall-emofilja
e Kif jimxi d-demm madwar il-gisem?
e Kif jibda u kif jiegaf id-demm?

e Ghala persuni bl-emofilja, xi drabi jdumu jnixxu d-demm aktar minn persuni
ohra?

e L-emofilja hi kollha I-istess?
e Kif tagbdek |-emofilja?
e X’inhu ¢-cans li t-tarbija jkollha I-emofilja?

e L-emofilja hi kundizzjoni ghal hajtek kollha?
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Q L-ewwel parti: Introduzzjoni ghall-emofilja

Kif jimxi d-demm madwar il-gisem?

= L-emofilja hi kundizzjoni fid-demm. Ghalhekk huwa importanti li wiehed
jifhem kif tahdem is-sistema tad-demm.

= ||-qgalb tippompja d-demm madwar il-gisem.

= Id-demm jimxi madwar il-gisem minn tubi li jissejhu arterji, vini, u kapillari.
Xi whud huma kbar (I-arterji u I-vini) waqt li ohrajn huma zghar (il-
kapillari).
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0 L-ewwel parti: Introduzzjoni ghall-emofilja

Kif jibda u kif jieqaf id-demm?

= lt-telf ta’ demm jibda meta tinfaga’ kapillari u jibda jnixxi d-demm.
= |I-kapillari tidjieq biex tghin biex jonqos |-ammont ta’ demm li johrog.

= Imbaghad, celloli tad-demm li jissejhu platelets, jifformaw bhal tapp biex
jaghlqu t-togba.

= Li jkun imiss hu, li hafna mill-fatturi li jifformaw taghgid fil-plazma
(parti mid-demm), jahdmu flimkien biex jghattu I-plakka. Dan isahhah
il-plakka u jwaqgqaf it-telf ta’ demm.
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G L-ewwel parti: Introduzzjoni ghall-emofilja

Ghala persuni bl-emofilja, xi drabi jdumu
jnixxu d-demm aktar minn persuni ohra?

= Fl-emofilja, wiehed mill-fatturi ta’ taghgid huwa nieqges, jew il-livell ta’
dak il-fattur huwa baxx. Dan jaghmilha diffi¢li ghad-demm biex jifforma
ghoqda u ghalhekk id-demm idum aktar mis-soltu u mhux jghaggel
iktar.

= Peress li hemm hafna fatturi ta’ taghqid fil-plazma, kull fattur inghata
numru Ruman.

Ezempju:
VIll = tmienja
IX = disgha
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Process normali ta’ taghqid tad-demm

Taghqid fl-emofilja

emofilja
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c L-ewwel parti: Introduzzjoni ghall-emofilja

L-emofilja hi kollha [-istess?
= Persuni li ghandhom il-fattur VIII (tmienja) baxx ghandhom |- emofilja A.

= Persuni li ghandhom il-fattur IX (disgha) baxx ghandhom |-emofilja B.

= L-emofilja tista’ tkun hafifa, moderata jew severa, jiddependi mil-livell
tal-fattur ta’ taghgqid.
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Gradi ta’ severita

Normali
50 - 150%
Id-demm jiegaf b’mod normali

Emofilja hafifa

5-40%

Jekk il-livell tal-fattur jagbez 1-40%,
normalment it-telf ta’ demm ma

jdumx aktar min-normal.

Jekk il-livell tal-fattur huwa inqas
minn 40%, it-telf ta’ demm idum

aktar min-normal, normalment
wara korriment jew operazzjoni.

Emofilja moderata
1-5%

It-telf ta’ demm idum aktar min-normal

wara Xi korriment jew operazzjoni.

Hemm probabbilta ta’ tbengil jew

telf ta’ demm.

Emofilja severa
normalment ingas minn 1%

It-telf ta’ demm isehh minghajr
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raguni.
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G L-ewwel parti: Introduzzjoni ghall-emofilja

Kif tagbdek I-emofilja?

= L-emofilja titwieled biha. Ma tittihidx minn persuna ghal ohra.

= Normalment, |-emofilja tintiret. Dan ifisser li tghaddi mill-geni/ tal-
genitur. ll-geni jgorru messaggi dwar kif jahdmu ¢-celloli tal-gisem.
Perezempju I-geni jiddeterminaw il-kulur tax-xaghar u tal-ghajnejn tal-
persuna.
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° L-ewwel parti: Introduzzjoni ghall-emofilja

X’inhu ¢-cans li tarbija jkollha I-emofilja?

= |I-geni jinsabu fuq il-kromoZomi. Tnejn minn dawn il-kromozomi (I-Xu
|- V) jiddeterminaw is-sess tal-persuna. In-nisa jitwieldu bi tnejn mill-
kromozoma X. L-irgiel jitwieldu bi kromozoma X u kromozoma Y.

= ||-gene tal-emofilja tingarr fuq il-kromozoma X.

= Ragel li ghandu |-emofilja jghaddi I-gene tal-emofilja lil uliedu |-bniet
kollha. Hu ma jghaddix din il-gene lil uliedu subien. Uliedu |-bniet
jissejhu carriers minhabba li ghandhom il-gene tal-emofilja.

= Meta |-carrier tkun tgila, hemm ¢ans wiehed minn tnejn li din se tghaddi
|-gene tal-emofilja lit-tarbija. Jekk ikollha tifel, dan se jkollu I-kundizzjoni
tal-emofilja. Jekk ikollha tifla, din se tkun carrier bhal ommha.

= Xi drabi t-tarbija titwieled bl-emofilja avolja I-omm ma tkunx carrier. Dan
jigri minhabba li [-fatturi VIII jew IX jinbidlu biss f’'gisem it-tarbija. Wiehed
minn kull tlett itrabi li jitwieldu bl-emofija, m’ghandhomx din il-
kundizzjoni fl-istorja tal-famija.

@ = kromozoma tas-sess bil-gene tal-emofilja
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“ L-ewwel parti: Introduzzjoni ghall-emofilja

L-emofilja hi kundizzjoni ghal hajtek
kollha?

= Persuna li titwieled bl-emofilja tibga’ b’din il-kundizzjoni ghal hajjitha
kollha.

= |I-livell tal-fattur VIIl jew IX fid-demm, aktarx li jibga’ |-istess tul hajjitha
kollha.
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