
Kun konxju tas-Sinjali u 
s-Sintomi li juru li għandek xi

Kundizzjoni �d-Demm 
 Ċek kjatura  tas-S intomi

Jekk tbati minn tnejn jew iktar 
minn dawn is-sintomi, jaf 
għandek xi Kundizzjoni 
�d-Demm:

•  Titbenġel malajr (Inti jew xi qraba  
   tiegħek)

•  Tinfaraġ ta’ Spiss

•  Uġiegħ u għeja
 
•  Ħafna demm mhux spjegat wara   
   operazzjoni, ħlas jew korriment
 
•  Ħafna demm waqt il-period

Sintomi tal-period li jissuġerixxi xi

Kundizzjoni �d-Demm;
•  Il-Period iddum iktar minn sebat 
   ijiem

•  Il-Protezzjoni sanitarja ma tkunx 
   biżżejjed

•  Il-Bzonn li iżżid il-Protezzjoni 
   sanitarja

•  Il-Bżonn li tibdel il-protezzjoni   
   sanitarja aktar minn darba f’siegħa
 
•  Limitazzjoni tal- attivitajiet li 
   tagħmel �l ġurnata minhabba   
   l-period

•  Impatt sini�kanti tal-period fuq il- 
   kwalita ta’ ħajja

•  De�ċjenza �d-demm u anemija  
    minħabba l- periodK
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Kun Konxju 

tas-Sinjali u 

s-Sintomi li juru li 

ghandek 

Kundizzjoni 

fid-Demm

Jekk taħseb li qed tbati minn xi 
kundizzjoni �d-demm, ikun aħjar 

jekk tkellem lit-tabib tal familja 
tiegħek.

Għal aktar informazzjoni, ikkuntattja 
lill- Malta Bleeding Disorder Society 

fuq

info@mbds.org.mt

Iċ-Ċekkjaturi kienu maħluqa mis 
Soċjeta Svediża Haemophilia
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